Vergebung als Weg zur Freiheit
RETREAT MIT
BRIGITTE UND CATHERINE

1.—4. Oktober 2026
BERGHOTEL STERNA FELDIS
www.berghotelsterna.ch

Unser sorgfaltig zusammengestellter Retreat an einem besonderen Kraftort berlihrt ganzheitlich Korper, Geist
und Seele. Gendhrt von der einzigartigen Natur der Umgebung betrachten wir die verschiedenen Aspekte des
Themas "Vergebung" in Einzel- und Gruppenarbeiten, teils im Freien.

Wir erleben die tief heilsame Wirkung des schamanischen Ritus' "Geborgenheit des weiblichen Schosses"

der peruanischen Q'ero. In diesem Ritus wird angesammelte Angst und zuriickgehaltener Schmerz in der
energetischen Gebarmutter transformiert. Zur Abrundung stellen wir selber eine Créme zur Starkung der
weiblichen Energie her. Kraftvolle Meditationen, teilweise aus der Osho-Tradition, erden und vertiefen unsere
gewonnenen Erfahrungen und Erkenntnisse.

In Ergdnzung zur Retreat-Struktur besteht die Mdglichkeit, vor Ort Einzelsitzungen mit Brigitte (klassische
Massage mit EMR zu CHF 130.-/h) oder Catherine (Bewusstseins-Klarung zu CHF 120.-/h) zu buchen.

Gonn dir diese Auszeit und kehre erfrischt und bestarkt in deinem Sein und Wirken nach Hause.

Seminarkosten (ohne Zimmer und
Essen): CHF 250.-, Friihbucherrabatt

Zeitlicher Ablauf bis 05.07.2026: CHF 220.-.

07:00 - 09:00 Uhr  Frihstuck

09:30-11:30 Uhr  Programm

12:00 - 13:00 Uhr  Mittagessen

13:30-17:30 Uhr  Programm mit Zvieripause
18:00 - 19:30 Uhr  Abendessen

Die Zimmer mit Vollpension bitte
direkt beim Berghotel Sterna buchen.
Sie sind vorreserviert unter dem
Stichwort "Retreat".

Einzelzimmer sind nur

beschrankt verfligbar.

Am 1. Oktober sind die Zimmer ab 15:00 Uhr bezugsbereit. Der Retreat beginnt um 17:00 Uhr. Er endet am 4.
Oktober nach dem Mittagessen um ca. 13:30 Uhr.

Die maximale Teilnehmerzahl ist 10, die minimale 5.

Retreat-Anmeldungen bitte mit Namen, Adresse, Telefonnummer und E-Mail-Adresse an Catherine.

Deine Anmeldung ist provisorisch, bis die minimale Teilnehmerzahl erreicht ist, bzw. bis am 19.07.2026.
Sobald geniligend Anmeldungen fiir die Durchfiihrung da sind, erhéltst du eine Teilnahmebestatigung und die
Rechnung fiir die Seminarkosten.

Bei weiteren Fragen melde dich gerne telefonisch oder per E-Mail. Wir freuen uns auf dich!
Catherine Stalder, 079 371 35 16, catherine@asfour.ch und Brigitte Goetti, 079 566 14 54, snoopy63@gmx.ch




Mehr zum Retreat "Vergebung als Weg zur Freiheit” vom 1. — 4.10.2026 in Feldis

1. Was dich an diesem Retreat erwartet

Dieser Retreat ladt dich ein, im Hier und Jetzt anzukommen. Altes darf gehen, damit du in dir
noch ungelebte Qualitaten und Aspekte erwecken kannst. Dein Sein und Wirken im Leben
wird mit neuer Freude und Vitalitit gendhrt, auch durch die Ubungen in der Natur und die
Verbindung zur Mutter Erde.

Nebst einfilhrenden Prasentationen erwarten dich Einzel- und Gruppenibungen,
schamanische Rituale, Meditationen und das Herstellen einer Heilsalbe.

2. Persénliche Bediirfnisse

Erlaube dir, dich nach deinen Bediirfnissen zu regenerieren. Finde dein Mass an Bewegung,
Integration und Achtsamkeit. Wenn du ein individuelles Thema hast, welches du kldren oder
vertiefen mochtest, kannst du dies Brigitte oder Catherine mitteilen. Vor und nach den
Ubungen ist Zeit dazu. Diese Méglichkeit bieten wir auch nach dem Retreat an, jedoch zu
teilweise anderen Konditionen.

3. Unterkunft

Geniesse Ruhe und Regeneration im liebevoll gepflegten Berghotel Sterna, sanft eingebettet
in eine atemberaubende Naturlandschaft. Die Einzel- und Doppelzimmer sind mit
Naturmaterialien gebaut und laden geradezu ein, Blick und Wahrnehmung in die Ferne
schweifen zu lassen.

4. Essen/Verpflegung

Alle Gerichte, auch das Brot und die Konfitiiren, stellt das Berghotel Sterna selbst her, nach
Moglichkeit biologisch. Das Mittagessen ist vegetarisch. Abends geniessen wir ein auf
Wunsch vegetarisches 3-Gang-Menu. Um 16 Uhr génnen wir uns eine kleine Versiissung.
Im Gang stehen eine Kaffeemaschine, verschiedene Teesorten und ein Kihlschrank mit
Milchvarianten zur freien Verfligung. Auch lokale Weine und Biere sind erhaltlich.

5. Umgebung

Lass dich durch diese urspriingliche Landschaft zum Wandern oder einfach zum Sein in der
Stille inspirieren, atme die Frische dieser Luft und lass dich durch ihre unmittelbare Kraft
berihren und transformieren.

6. Freizeit

Brigitte und Catherine haben das Programm mit der Absicht zusammengestellt, dass die
Zeiten von aktiver Partizipation und personlichen Riickzugsmoglichkeiten fur dich stimmig
sind. Selbstverstandlich entscheidest du schlussendlich, wie du diese Tage fur dich nutzen
mochtest.

7. Anreise
Die Anreise ist mit den OV oder dem PW moglich. Fiir ndhere Auskiinfte am besten die
Webseite konsultieren: https://www.berghotelsterna.ch/anreise

8. Sonstiges

Eine Sauna im umgebauten ehemaligen Hihnerstall bietet dir zusatzliche Entspannung und
Regeneration. Anmeldung bitte am jeweiligen Morgen; Kosten CHF 20.- pro Person bei einer
Mindestbelegung von zwei Personen.



